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MEDICINA CLÍNICA Y SOCIAL
INFORMACIÓN PARA LOS AUTORES

Medicina Clínica y Social (https://www.medicinaclinicaysocial.org) es la primera revista científica 
revisada por pares del campo de la Medicina y las Ciencias de la Salud que se publica en la Filial de 
Santa  Rosa  del  Aguaray  de  la  Facultad  de  Ciencias  Médicas  de  la  Universidad  Nacional  de 
Asunción, Paraguay. Su fin primordial es la difusión de los resultados de trabajos científicos del 
campo de la Medicina, las Ciencias de la Salud y las Ciencias Sociales aplicadas a la Salud, en forma 
de artículos científicos de alta calidad que siguen la metodología de la investigación científica y los 
conceptos de la ética, aportando conocimientos científicos que contribuyan al conocimiento y 
solución de los problemas de salud. 

Medicina Clínica y Social es una revista científica de publicación continua lo que permite que los 
artículos estén disponibles lo antes posible luego de pasar la revisión por pares. Los trabajos 
podrán ser presentados por iniciativa del autor, o bien a petición del Equipo Editorial de la revista. 
La revista se adhiere a las recomendaciones del Comité Internacional de Editores de Revistas 
Médicas (https://www.icmje.org/).

Medicina Clínica y Social es de acceso totalmente abierto: todos los artículos serán accesibles de 
forma inmediata y permanente para facilitar su lectura y su descarga. La reutilización permitida se 
define según la siguiente licencia de uso Creative Commons: Creative Commons Reconocimiento 
(CC BY).

Medicina Clínica y Social estará abierta a la siguiente tipología de artículos: a) Editoriales; b) 
Originales  (se  incluyen  aquí  artículos  de  investigación  original,  revisiones  sistemáticas, 
metaanálisis); c) Revisiones narrativas; d) Reportes de casos y e) Cartas al Editor. Las editoriales, al 
igual que las revisiones narrativas, son solo por petición del Equipo Editorial de la revista.

REMISIÓN DE LOS ARTÍCULOS 

Los manuscritos deberán remitirse en español o inglés por vía electrónica a través del  Open 
Journal  Systems  (OJS),  accesible  a  través  de  la  dirección  electrónica 
https://www.medicinaclinicaysocial.org  donde el autor encontrará toda la información necesaria 
para realizar el envío. Cada autor debe contar con su identificador ORCID, que se consigna en la  
carta de presentación y en los metadatos del envío en OJS (no debe incluirse en el manuscrito).  La 
revista acepta los envíos procedentes de servidores preprints, así como también hará uso de ellos 
o permitirá su uso por parte de los autores hasta el momento de la publicación. La revista no cobra 
ni por el envío ni por la publicación de los artículos.
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EVALUACIÓN POR PARES Y DETECCIÓN DE PLAGIO

El proceso editorial inicia con la recepción del artículo, a cada artículo se le asigna un editor 
asociado  para  que  acompañe  el  proceso  editorial,  el  editor  asociado  hará  correcciones 
preliminares al artículo antes de que el mismo inicie la fase de revisión. 

La fase de revisión es a doble ciego y se enviará a por lo menos dos revisores externos, de acuerdo 
con sus  indicaciones  se  solicitarán o  no correcciones a  los  artículos,  una vez  finalizadas  las 
correcciones el editor acepta o rechaza el envío según recomendación de los editores asociados.

En el proceso de revisión preliminar se utilizarán medios informáticos para la detección de plagio 
en todo el artículo a fin de garantizar la calidad de los mismos utilizando el programa Plagium™. 
De constatarse plagio el artículo será rechazado independientemente de la fase editorial en que 
se encuentre. 

En caso de controversias (cuando los dictámenes de los pares evaluadores no coinciden en su 
decisión final) la decisión queda a criterio del editor Jefe con apoyo del Comité de Redacción. 

El tiempo entre la recepción y la primera respuesta de los árbitros suele demorar 4 semanas.

FORMATO GENERAL DE LOS MANUSCRITOS

Los siguientes documentos deben adjuntarse indefectiblemente por separado y en formato de 
plantilla de texto (Word).

1. Carta de presentación

Todos los manuscritos deben ir acompañados obligatoriamente de una carta de presentación, en 
la que se indique: 

1) El título del artículo en español e inglés. 
2) Nombre de los autores con su filiación respectiva y el ORCID de cada autor, así como la 

información del autor correspondiente. Incluir el correo electrónico de cada uno de los 
autores.

3) La declaración de conflicto de interés y apoyo financiero.
4) La contribución de los autores. 
5) Declaración sobre la disponibilidad de datos
6) Declaración sobre el uso de inteligencia artificial
7) Agradecimientos

La falta de presentación de alguno de los puntos mencionados o de la carta de presentación 
implicarán rechazo automático del artículo. 
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Ejemplo de contribución de autores:
JV-A y JT han participado de la concepción y diseño del trabajo, recolección y obtención de  
resultados,  análisis  e  interpretación  de  datos,  redacción  del  manuscrito,  revisión  crítica  del 
manuscrito y aprobación de su versión final. JA-S ha participado del análisis e interpretación de 
datos, redacción del manuscrito, revisión crítica del manuscrito y aprobación de su versión final.

2. Archivo de manuscrito

El  manuscrito debe incluirse en un archivo Word en tamaño A4,  con márgenes de 2,5 cm, 
interlineado sencillo, espaciado simple, tamaño de letra 12 puntos, letra Times New Roman y con 
alineación justificada. Todas las páginas deben ser numeradas en el ángulo inferior derecho, 
empezando por la página del título. Favor no incluir el nombre de los autores en este archivo.

En el mismo archivo, las tablas o figuras, con sus respectivos títulos y leyendas, deben estar 
insertas en el lugar les corresponde en el texto. No es correcto hablar de imagen, gráfico u otras 
denominaciones, por lo tanto, solo debe utilizarse el término Tabla o Figura según corresponda. 

El archivo de manuscrito deberá incluir las siguientes secciones para todos los tipos de artículos:

Primera página: 
 Título en español: claro, conciso y específico, sin abreviaturas. 
 Título en inglés: traducción fiel del español.
 Recuento  computacional  de  palabras  según  el  editor  de  texto,  contando  desde  la 

Introducción y abarcando hasta el fin de la Discusión (se excluyen del recuento la página 
de título, el resumen, el abstract, las referencias, tablas y figuras).

 Número de tablas y de figuras que se adjuntan en el documento.
 No se deben incluir datos de los autores del manuscrito en el archivo, pues estos datos se 

ingresarán a la base de metadatos del OJS y en la carta de presentación.

Resumen:
 Resumen estructurado (introducción,  objetivo,  metodología,  resultados  y  conclusión) 

para artículos originales y no estructurado para revisiones narrativas y reportes de casos, 
en español y en inglés, redactado en tiempo pretérito. Cada uno no debe tener más de 250 
palabras. No se permite el uso de referencias ni siglas o acrónimos. Las cartas al Editor y los 
comentarios bibliográficos no requieren de resumen.

Palabras clave:
 Se  requieren  3  a  5  palabras  clave  en  cada  idioma  (español  e  inglés).  Consulte  los 

descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) del índice de la Literatura Latinoamericana y 
del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) en  http://decs.bvs.br; para verificar el inglés 
consulte  los  Medical  Subject  Headings  (MeSH)  del  Index  Medicus  en 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/ 
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Referencias bibliográficas:
 Numere las referencias consecutivamente según el orden de las citas mencionadas en el 

texto utilizando referencias numéricas (número arábigo entre paréntesis). 
 Las referencias deben ser lo más recientes y relevantes posible, y escritas cuidadosamente 

según el formato Vancouver (www.nlm.nih.gov/citingmedicine).
 Se recomienda utilizar gestores de referencia como Zotero, Mendeley, etc. 
 Todos los artículos originales deben incluir el DOI al final de la referencia. En caso de no 

tener DOI se debe colocar el URL del artículo.
 Evite al máximo citar libros, tesis, monografías o páginas web (por más que sean oficiales).

Ejemplo de citas en estilo Vancouver
La  Cita  es  un párrafo  o  idea extraída  de  una obra  para  apoyar,  corroborar  o  contrastar  lo 
expresado. Las citas pueden ser directas o indirectas.

1. Cita directa es la que se transcribe textualmente. Debe ser breve, de menos de cinco renglones, 
se inserta dentro del texto entre comillas, y el número correspondiente se coloca al final, después 
de las comillas y antes del signo de puntuación. 
Ejemplo: “La dieta sin gluten se debe establecer solo después de confirmado el diagnóstico, ya 
que esta puede alterar los resultados serológicos e histológicos” (2).

2. Cita indirecta es la mención de las ideas de un autor con palabras de quien escribe. Se incluye 
dentro del texto sin comillas, y el número de la referencia se escribe después del apellido del autor 
y antes de citar su idea.
Ejemplo: Como dice Vitoria (2), la dieta sin gluten puede alterar los resultados serológicos e 
histológicos. 

En el caso de un trabajo realizado por más de dos autores, se cita al primero de ellos seguido de la 
abreviatura “et al” y su número de referencia. 
Si no se nombra al autor, el número aparecerá al final de la frase. 
Ejemplo: La dieta sin gluten puede alterar los resultados serológicos e histológicos, por ello debe 
establecerse tras confirmar el diagnóstico (2).

Ejemplos de referencias en estilo Vancouver

Libro completo
Autor/es. Título del libro. Edición. Lugar de publicación: Editorial; año.
Bell J. Doing your research project. 5th. ed. Maidenhead: Open University Press; 2005

Volúmenes con título propio, pero de los mismos autores/editores
Autor/es. Título del libro. Edición. Lugar de publicación: Editorial; año. Páginas. Vol. nº. Título 
del capítulo.
Cicchetti D, Cohen DJ, editors. Developmental psychopathology. Vol. 1, Theory and methods. 
New York: Johon Wiley & Sons, Inc.; c1995. 787 p.
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Monografías seriadas
Autor/es. Título del libro. Edición. Lugar de publicación: Editorial; año. Páginas. (Autor/es. Título 
de la serie. Vol. nº)
Stephens D, editor. Adult audiology. Oxford (UK): Butterworth-Heinemann; c1997. 657 p. (Kerr 
AG, editor. Scott-Brown's otolaryngology; vol. 2).

Capítulos de libros
Autor/es del capítulo. Título del capítulo. En: Director/Coordinador/Editor del libro. Título del 
libro. Edición. Lugar de publicación: Editorial; año. página inicial-final del capítulo.
Franklin AW. Management of the problem. En: Smith SM, editor.The maltreatment of children. 
Lancaster: MTP; 2002. p. 83-95.

Artículo de revista
Autor/es. Título del artículo. Abreviatura internacional de la revista. año; volumen (número): 
página inicial-final del artículo.
Dawes J, Rowley J. Enhancing the customer experience: contributions from information 
technology, J Business Res. 2005; 36(5):350-7.

Actas de congresos y conferencias (se citan como un libro)
Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell 
Tumour Conference; 2001 Sep 13-15; Leeds, UK. New York:Springer; 2002.

Comunicaciones y ponencias
Autor/es de la comunicación / ponencia. Título de la comunicación / ponencia. En: Título oficial 
del Congreso. Lugar de Publicación: Editorial; año. página inicial-final de la comunicación / 
ponencia.

Anderson JC. Current status of chorion villus biopsy. Paper presented at: APSB 1986. 
Proceedings of the 4th Congress of the Australian Perinatal Society, Mothers and Babies; 1986 
Sep 8-10; Queensland, Australian. Berlin: Springer; 1986. p. 182-191.

Recursos en internet 

Libros
Autores. Título [Internet]. Lugar: Editor; año [revisión; consultado]. Disponible en: url.
Richardson ML. Approaches to differential diagnosis in musculoskeletal imaging [Internet]. 
Seattle (WA): University of Washington School of Medicine; 2007-2008 [revised 2007-2008; 
cited 2009 Mar 29]. Available from: http://www.rad.washington.edu/mskbook/index.htmlpA

Artículos de revistas
Autor. Título. Nombre de la revista abreviado [Internet] año [consultado]; volumen (número): 
páginas o indicador de extensión. Disponible en:
Abood S. Quality of imrovement initiative in nursing homes. Am J Nurs [Internet]. 2002 
[Consultado 22 Nov 2012]; 102(6). Disponible en: http://www.nursingworld.org.
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Sitios web
Autor/es. Título [Internet]. Lugar de publicación: Editor; Fecha de publicación [revisado; 
consultado]. Disponible en: dirección electrónica.
European Space Agency. ESA: Missions, Earth Observation: ENVISAT. [Internet]. [Consultado 3 
Jul 2012]. Disponible en: http://envisat.esa.int/

NORMAS ESPECÍFICAS PARA EDITORIALES

Salvo excepciones, su redacción se hará por encargo del Editor o del Equipo Editorial sobre un 
tema de actualidad que se refiera o no a un artículo que se publique en el mismo número. Tendrá 
una extensión máxima de 1000 palabras, un máximo de 15 referencias bibliográficas y hasta 3  
autores.

NORMAS ESPECÍFICAS PARA ARTÍCULOS ORIGINALES

Artículos de investigación sobre Medicina, Ciencias de la Salud o Ciencias Sociales aplicadas a la 
Salud. Deberán seguir el formato de: Introducción, Metodología, Resultados y Discusión (dentro 
de la discusión deben estar estos apartados: Limitaciones y fortalezas, Conclusiones). La extensión 
máxima del texto será de 3500 palabras y se admitirán hasta 8 Figuras y Tablas (en total). La mayor 
densidad de palabras debe estar  en la  metodología y  discusión y  no en la  introducción.  Es 
indispensable incluir un resumen y abstract estructurados, con una extensión no superior a las 
250 palabras. Tras el resumen se incluirán de 3 a 5 palabras clave y keywords. El número máximo 
de autores será de 10. En caso de manuscritos con más de 10 autores, se deberá justificar la razón 
en la carta de presentación al Editor. En el caso de las revisiones sistemáticas y metaanálisis deben 
seguir la metodología PRISMA.

 Introducción: Empiece escribiendo una breve referencia al tema investigado. Redacte el 
cuerpo de la introducción con una revisión bibliográfica no muy extensa y pertinente al  
tema. Coloque las citas bibliográficas correspondientes a cada artículo que ha utilizado 
para escribir este apartado. No incluya datos ni conclusiones del trabajo que ha realizado. 
Incluya aquí el o los objetivos del trabajo y termine remarcando la relevancia del trabajo. 
Redáctelo en tiempo presente.

 Metodología: Redáctelo en tiempo pasado, describiendo claramente el diseño del trabajo, 
la  selección de los  sujetos  de  observación o  experimentación,  características  clínico-
demográficas  y  periodo  de  tiempo  del  estudio,  criterios  de  inclusión  y  exclusión. 
Identifique los métodos, equipos y procedimientos detalladamente de manera que otros 
investigadores puedan reproducir sus resultados. Identifique exactamente medicamentos 
y productos químicos utilizados, con su nombre genérico, dosis y vías de administración. 
Describa exactamente el experimento y los grupos de sujetos del estudio, así como su 
aleatorización,  la  estimación  del  tamaño  de  la  muestra   y  los  métodos  estadísticos 
utilizados con detalle para que el lector pueda verificar los resultados. Cuantifique sus 
resultados  y  preséntelos  con indicadores  apropiados  de error  o  incertidumbre de la 
medición (intervalos de confianza, valor de p, etcétera). Especifique el software utilizado.
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 Asuntos éticos: Respete en todo momento los tres principios básicos de la ética como el  
respeto por los sujetos, el principio de beneficencia y el de justicia. No pueden publicarse 
nombres, iniciales ni número de historias clínicas de pacientes, descripciones, fotografías 
u otros detalles que identifiquen al paciente, especialmente en material ilustrativo, a 
menos que sea indispensable  para la  publicación.  En este  caso el  paciente,  padre o 
responsable  legal  debe  expresar  su  consentimiento  por  escrito  (consentimiento 
informado). Cuando se trate de trabajos que incluyen experimentos en seres humanos, 
incluir  si  los  procedimientos  cumplen  con  los  estándares  éticos  del  Consejo  de 
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) y de la declaración de 
Helsinki disponible en: en este link. Cuando se trate de experimentos con animales indicar 
si  se  han  cumplido  los  principios  básicos  de  carácter  internacional  aplicables  a  las 
investigaciones biomédicas con animales elaborados por el Consejo de Organizaciones 
Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) y del Consejo Internacional de Ciencia y  
Animales  de  Laboratorio  (ICLAS).  Todo  trabajo  de  diseño  experimental  debe  poseer 
aprobación por un Comité Ético-Científico acreditado.

 Resultados: Presente sus resultados con una secuencia lógica mediante texto, tablas o 
figuras. No repita en el texto los datos de cuadros y figuras sin embargo destaque o resuma 
las observaciones más importantes. Las tablas, figuras y fotos se presentarán según el 
orden mencionado en el texto, ajustándose al formato de la publicación y la editorial 
podrá modificarlas si presentan dificultades técnicas. El número de tablas o figuras no 
debe exceder de 8 y cada uno debe tener título y nota explicativa. Redáctelo en tiempo 
pasado y  no utilice  citas  bibliográficas  en este  apartado.  No presente las  tablas  con 
cuadrícula ni sombreado en el texto que impidan su buena visualización.

 Discusión: Destaque los aspectos nuevos e importantes del estudio y las conclusiones que 
se  derivan  de  ellos,  afrontándolos  con  resultados  presentados  por  otros  autores  e 
indicando exactamente su referencia bibliográfica. No repita nuevamente los resultados u 
otra información ya destacada en los apartados anteriores del manuscrito. Explique el 
significado  de  sus  resultados,  las  limitaciones  que  existieron  y  haga  referencia  a  la 
relevancia de sus hallazgos y/ o posibles futuros trabajos de investigación. Relacione los 
resultados con otras experiencias y establezca el nexo entre la conclusión y los objetivos. O 
sea concluya respondiendo a la pregunta de investigación u objetivo que figura en su 
introducción. A uno o más objetivos, una o más conclusiones, las cuales estarán insertas 
en  los  últimos  párrafos  de  este  apartado.  Cuando  sea  pertinente  puede  incluir 
recomendaciones. Redáctelo en tiempo presente.

 Referencias bibliográficas: Los artículos originales deberán contener hasta 50 referencias 
bibliográficas. 

NORMAS ESPECÍFICAS PARA ARTÍCULOS DE REVISIÓN NARRATIVA

Salvo excepciones, su redacción se hará por encargo del Editor o del Equipo Editorial sobre un 
tema de actualidad. Tendrá 5 autores como máximo.
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NORMAS ESPECÍFICAS PARA REPORTES DE CASOS

Son ejemplos de casos clínicos de enfermedades que destacan alguna particularidad llamativa o 
señalan un hallazgo especial de las mismas. La extensión máxima del texto será de 2000 palabras y 
se  admitirán  hasta  3  Figuras  o  Tablas.  Es  indispensable  incluir  un  resumen  y  abstract sin 
estructurar, con una extensión no superior a las 250 palabras. Tras el resumen se incluirán entre 3 
y 5 palabras clave y keywords. El número máximo de autores será de 5.

Un reporte de caso presenta la siguiente estructura:

 Introducción: Sobre el tema con una breve revisión bibliográfica.
 Presentación del caso clínico: Describa completamente el o los casos a presentar, uno por 

uno, sin incluir referencias, en tiempo presente.
 Discusión:  Siga la metodología de discusión como en un artículo original en base a la 

revisión de la literatura. Incluya además los diagnósticos diferenciales. 
 Referencias bibliográficas: No más de 15 referencias bibliográficas.

NORMAS ESPECÍFICAS PARA CARTAS AL EDITOR

El Consejo Editorial anima a los lectores de Medicina Clínica y Social a que remitan comentarios, 
consideraciones u objeciones relativos a artículos publicados recientemente en la revista y, en 
algunos casos, sobre artículos relevantes publicados en otras revistas, o temas de actualidad. La 
extensión máxima será de 500 palabras, 5 referencias bibliográficas y 1 tabla o figura. El número 
de autores no excederá de 3.
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Haga clic aquí para la versión en español

MEDICINA CLÍNICA Y SOCIAL
INFORMATION FOR AUTHORS

Medicina  Clínica  y  Social (https://www.medicinaclinicaysocial.org)  is  the  first  peer-reviewed 
scientific journal in the field of Medicine and Health Sciences published by the Santa Rosa del 
Aguaray  Branch  of  the  Faculty  of  Medical  Sciences  at  the  National  University  of  Asunción, 
Paraguay. Its primary objective is to disseminate the results of scientific research in the fields of  
Medicine, Health Sciences, and Social Sciences applied to Health through high-quality scientific 
articles  that  adhere  to  research  methodology  and  ethical  principles,  contributing  scientific 
knowledge to understanding and addressing health-related issues. 

Medicina Clínica y Social is a continuously published scientific journal, allowing articles to be 
available as soon as they pass peer review. Submissions may be made at the author's initiative or 
at the request of the journal’s Editorial Team. The journal adheres to the recommendations of the 
International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) (http://www.icmje.org).

Medicina Clínica y Social is fully open access: all articles will be immediately and permanently 
accessible to facilitate reading and downloading. Permitted reuse is defined according to the 
following Creative Commons license: Creative Commons Attribution (CC BY).

Medicina Clínica y Social accepts the following types of articles: a) Editorials, b) Original Articles 
(including original research articles, systematic reviews, and meta-analyses), c) Narrative Reviews, 
d) Case Reports, and e) Letters to the Editor. Editorials and narrative reviews are published only 
upon invitation by the journal’s Editorial Team.

ARTICLE SUBMISSION 

Manuscripts must be submitted in Spanish or English electronically through the Open Journal 
Systems (OJS), accessible at https://www.medicinaclinicaysocial.org, where authors can find all 
the necessary information for submission. Each author must have an ORCID iD, which must be 
provided in the cover letter and in the submission metadata in OJS (it must not be included in the 
manuscript). The journal accepts submissions from preprint servers and allows authors to use 
them until the article is officially published. Medicina Clínica y Social does not charge any fees for 
article submission or publication.

PEER REVIEW AND PLAGIARISM DETECTION

The editorial process begins with the receipt of the article. Each submission is assigned to an 
Associate Editor, who oversees the editorial workflow. The Associate Editor performs preliminary 
corrections before the manuscript enters the review phase.
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The peer review process follows a double-blind system, where at least two external reviewers 
evaluate the manuscript. Based on their feedback, revisions may or may not be requested. Once 
the  revisions  are  completed,  the  Editor  will  accept  or  reject  the  submission  based  on  the 
recommendation of the Associate Editors.

During the preliminary review phase, plagiarism detection software is used to ensure the quality 
of all submitted articles. The Plagium™ software is employed for this purpose. If plagiarism is  
detected, the article will be rejected, regardless of its stage in the editorial process.

In cases of discrepancies (when peer reviewers’ final decisions do not align), the Editor-in-Chief,  
with the support of the Editorial Committee, makes the final decision.

The average time between submission and the first response from reviewers is approximately 4 
weeks. 

GENERAL MANUSCRIPT FORMAT

The following documents must be submitted separately in the designated Word template format.

1. Cover Letter

All manuscripts must be accompanied by a cover letter that includes: 
1) The title of the article in Spanish and English.
2) The names of all authors, including their affiliations, ORCID iDs, and the corresponding 

author's information. The email addresses of all authors must be included.
3) A statement on conflicts of interest and financial support.
4) A description of each author's contributions.
5) A statement on data availability.
6) A statement regarding the use of artificial intelligence.
7) Acknowledgments.

Failure to include any of these elements or to submit the cover letter will result in automatic 
rejection of the article. 

Example of Author Contributions:
JV-A and JT participated in the conception and design of the study, data collection and acquisition 
of results, data analysis and interpretation, manuscript drafting, critical manuscript review, and 
final approval of the manuscript. JA-S participated in data analysis and interpretation, manuscript 
drafting, critical manuscript review, and final approval of the manuscript.

2. Manuscript File
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The manuscript must be submitted as a Word file in A4 size, with 2.5 cm margins, single line 
spacing, simple spacing, 12-point Times New Roman font, and justified alignment. All pages must 
be numbered in the lower right corner, starting from the title page. Do not include the authors'  
names in this file.

Tables and figures,  along with their  respective titles and legends,  must be inserted in their  
corresponding place within the text. The use of terms such as image or graph is not correct; only 
Table or Figure should be used as appropriate.

The manuscript file must include the following sections, depending on the article type:

Title Page: 
 Title in English: Clear, concise, and specific, without abbreviations.
 Title in Spanish: A faithful translation of the Spanish title.
 Word count (excluding the title page, abstract, references, tables, and figures), counted 

using the text editor.
 Number of tables and figures included in the document.
 Do not include author information in the manuscript file, as these details will be entered in 

the OJS metadata database and the cover letter..

Abstract:
 Structured  abstract  (Introduction,  Objective,  Methods,  Results,  and  Conclusion)  for 

original articles.
 Unstructured abstract for narrative reviews and case reports.
 Abstracts must be provided in English and Spanish and written in past tense.
 Each abstract must not exceed 250 words.
 References, abbreviations, and acronyms are not allowed.
 Letters to the Editor and bibliographic commentaries do not require an abstract.

Keywords:
 3 to 5 keywords must be provided in both Spanish and English.
 Refer to the Health Sciences Descriptors (DeCS) from the Latin American and Caribbean 

Health Sciences Literature Index (LILACS) at http://decs.bvs.br.
 For English terms, consult the Medical Subject Headings (MeSH) from the Index Medicus 

at https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/. 

References 
 References must be numbered consecutively in the order they appear in the text, using 

Arabic numerals in parentheses.
 References should be as recent and relevant as possible and must follow the Vancouver 

citation format (www.nlm.nih.gov/citingmedicine).
 The  use  of  reference  management  software  such  as  Zotero,  Mendeley,  etc.  is 

recommended.

September 2026 Version

http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
http://decs.bvs.br/


Information for Authors

 All original articles must include the DOI at the end of the reference. If  a DOI is not 
available, the URL of the article should be provided.

 Avoid citing books, theses, monographs, or websites, even if they are official sources, 
whenever possible.

Example of Vancouver-Style Citations

A citation is a paragraph or idea extracted from a work to support, corroborate, or contrast what 
is stated. Citations can be direct or indirect.

1. Direct Citation
A direct citation is a verbatim transcription of the text. It must be brief (less than five lines),  
inserted within the text in quotation marks, with the corresponding reference number placed at 
the end, after the quotation marks and before the punctuation mark.
Example:
"The gluten-free diet should only be introduced after the diagnosis is confirmed, as it can alter  
serological and histological results" (2).

2. Indirect Citation
An indirect citation refers to the author's ideas, but rewritten in the writer's own words. It is  
included in the text without quotation marks, and the reference number is placed after the 
author's name and before stating the idea.
Example:
As stated by Vitoria (2), the gluten-free diet can alter serological and histological results.

If a work has more than two authors, cite only the first author followed by the abbreviation "et al." 
and the corresponding reference number.
If the author's name is not mentioned, the reference number appears at the end of the sentence.

Example:
The gluten-free diet can alter serological and histological results, so it should only be introduced 
after the diagnosis is confirmed (2).

Examples of References in Vancouver Style

1. Complete Book
Author(s). Title of the book. Edition. Place of publication: Publisher; Year.
Example:
Bell J. Doing your research project. 5th ed. Maidenhead: Open University Press; 2005.

2. Volumes with Their Own Titles but by the Same Authors/Editors
Author(s). Title of the book. Edition. Place of publication: Publisher; Year. Pages. Vol. No. Title of 
the volume.
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Example:
Cicchetti D, Cohen DJ, editors. Developmental psychopathology. Vol. 1, Theory and methods. New 
York: John Wiley & Sons, Inc.; c1995. 787 p.

3. Serial Monographs
Author(s). Title of the book. Edition. Place of publication: Publisher; Year. Pages. (Series Author(s). 
Series title. Vol. No.)
Example:
Stephens D, editor. Adult audiology. Oxford (UK): Butterworth-Heinemann; c1997. 657 p. (Kerr  
AG, editor. Scott-Brown's otolaryngology; vol. 2).

4. Book Chapters
Author(s) of the chapter. Title of the chapter. In: Director/Coordinator/Editor of the book. Title of 
the book. Edition. Place of publication: Publisher; Year. Initial-final page of the chapter.
Example:
Franklin AW. Management of the problem. In: Smith SM, editor. The maltreatment of children.  
Lancaster: MTP; 2002. p. 83-95.

5. Journal Articles
Author(s). Title of the article. International journal abbreviation. Year; Volume(Number): Initial-
final page of the article.
Example:
Dawes  J,  Rowley  J.  Enhancing  the  customer  experience:  contributions  from  information 
technology. J Business Res. 2005; 36(5):350-7.

6. Conference and Congress Proceedings (Cited as a Book)
Editor(s). Title of the proceedings. Proceedings of the Conference Name; Date; Location. Place of 
publication: Publisher; Year.
Example:
Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell  
Tumour Conference; 2001 Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

7. Conference Papers and Presentations
Author(s) of the presentation. Title of the presentation. In: Official Title of the Congress. Place of  
publication: Publisher; Year. Initial-final page of the presentation.
Example:
Anderson JC. Current status of chorion villus biopsy. Paper presented at: APSB 1986. Proceedings 
of the 4th Congress of the Australian Perinatal Society, Mothers and Babies; 1986 Sep 8-10; 
Queensland, Australia. Berlin: Springer; 1986. p. 182-191.

Online Resources

8. Books
Author(s). Title [Internet]. Place: Publisher; Year [revised; cited]. Available from: URL.
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Example:
Richardson ML. Approaches to differential diagnosis in musculoskeletal imaging [Internet]. Seattle 
(WA): University of Washington School of Medicine; 2007-2008 [revised 2007-2008; cited 2009 
Mar 29]. Available from: http://www.rad.washington.edu/mskbook/index.html

9. Journal Articles
Author(s). Title. Abbreviated journal name [Internet]. Year [cited]; Volume(Number): Pages or 
extent indicator. Available from: URL.
Example:
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes. Am J Nurs [Internet]. 2002 [cited 22 
Nov 2012]; 102(6). Available from: http://www.nursingworld.org

10. Websites
Author(s). Title [Internet]. Place of publication: Publisher; Date of publication [revised; cited].  
Available from: URL.
Example:
European Space Agency. ESA: Missions, Earth Observation: ENVISAT. [Internet]. [Cited 3 Jul 2012]. 
Available from: http://envisat.esa.int/

SPECIFIC GUIDELINES FOR EDITORIALS

Unless otherwise specified, editorials are written by invitation from the Editor or Editorial Team 
on a current topic, which may or may not be related to an article published in the same issue. 
Editorials may have a maximum length of 1,000 words, up to 15 references, and up to three 
authors.

SPECIFIC GUIDELINES FOR ORIGINAL ARTICLES

Research articles on Medicine, Health Sciences, or Social Sciences applied to Health must follow 
the  format:  Introduction,  Methodology,  Results,  and  Discussion  (within  the  discussion,  the  
following subsections must be included: Limitations and Strengths, Conclusions). The maximum 
length of the text will be 3,500 words, and up to 8 Figures and Tables (combined total) will be 
accepted. The highest word density should be in the methodology and discussion, rather than in 
the  introduction.  It  is  mandatory  to  include  a  structured  abstract  (Introduction,  Objective,  
Methodology, Results, and Conclusion) with a maximum length of 250 words, in both English and 
Spanish. After the abstract, 3 to 5 keywords should be included in both languages. The maximum 
number of authors is 10. If a manuscript has more than 10 authors, the reason must be justified in 
the cover letter to the Editor. Systematic reviews and meta-analyses must follow the PRISMA 
methodology.

 Introduction: Start by writing a brief reference to the research topic. Write the body of the 
introduction with a concise and relevant literature review. Include bibliographic citations 
corresponding to each article used to write this section. Do not include data or conclusions 
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from your study. Include the study objectives and end by highlighting the relevance of the 
research. Write in present tense.

 Methodology: Write  in  past  tense,  clearly  describing  the  study  design,  selection  of 
observation  or  experimental  subjects,  clinical-demographic  characteristics,  and  study 
period, as well as the inclusion and exclusion criteria. Identify methods, equipment, and 
procedures in detail so that other researchers can replicate the results. Clearly identify 
medications and chemical products used, specifying generic name, dosage, and route of 
administration.  Provide  an  exact  description  of  the  experiment,  study  groups, 
randomization process, sample size estimation, and statistical methods in sufficient detail 
to allow verification of the results. Quantify the results and present them with appropriate 
error or uncertainty indicators (confidence intervals, p-values, etc.). Specify the software 
used.

 Ethical Considerations: Always adhere to the three basic principles of ethics: 1. Respect for 
subjects;  2.  Beneficence,  and  3.  Justice.  Names,  initials,  medical  record  numbers, 
descriptions,  photographs,  or  any  identifiable  patient  details  must  not  be  published, 
especially in illustrative material,  unless strictly necessary. In such cases, the patient, 
parent, or legal guardian must provide written informed consent. If the study involves 
experiments with humans, authors must confirm compliance with the ethical standards of 
the  Council  for  International  Organizations  of  Medical  Sciences  (CIOMS)  and  the 
Declaration of Helsinki (available at this link). For animal studies, authors must confirm 
compliance with the international principles applicable to biomedical research on animals, 
as established by CIOMS and the International Council  for Laboratory Animal Science 
(ICLAS).  All  experimental  studies  must  have  approval  from  an  accredited  Ethics 
Committee.

 Results: Present the results in a logical sequence using text, tables, or figures. Do not 
repeat numerical data from tables or figures in the text, but highlight or summarize the 
most important observations. Tables, figures, and photographs should be presented in the 
order they appear in the text, following the journal's formatting. The editorial team may 
modify them if there are technical issues. The maximum number of tables or figures is 8,  
and each must have a title and explanatory note. Write in past tense and do not use 
bibliographic citations in this section. Avoid gridlines or shading in tables that may hinder 
readability.

 Discussion:  Highlight the new and important aspects of the study and the conclusions 
derived  from it,  comparing  results  with  those  of  other  authors  and  providing  exact 
bibliographic references. Do not repeat results or information already covered in previous 
sections. Explain the significance of the findings, study limitations, and relevance of the 
results for future research. Compare your results with other studies and establish the 
connection between the conclusion and objectives. That is, conclude by answering the 
research question or objective stated in the introduction. Each objective must be linked to 
at least one conclusion, which should be presented in the final paragraphs of this section. 
When relevant, recommendations may be included. Write in present tense.

 References: Original articles must contain up to 50 references. 

SPECIFIC GUIDELINES FOR NARRATIVE REVIEW ARTICLES
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Unless otherwise specified, narrative reviews will be written upon request from the Editor or 
Editorial Team on a current topic. The maximum number of authors is 5.

SPECIFIC GUIDELINES FOR CASE REPORTS

These are examples of clinical cases of diseases that highlight a particular feature or indicate a 
special finding. The maximum text length is 2,000 words, and up to 3 Figures or Tables will be  
accepted. It is mandatory to include an unstructured abstract in Spanish and English, with a 
maximum of 250 words. After the abstract, 3 to 5 keywords must be included in both languages. 
The maximum number of authors is 5.

A case report follows the following structure:

 Introduction: Background on the topic with a brief literature review.
 Clinical Case Presentation: Provide a complete description of the case(s), one by one, 

without references, written in present tense.
 Discussion: Follow the discussion methodology of an original article based on a literature 

review. Also, include differential diagnoses.
 References: No more than 15 references.

SPECIFIC GUIDELINES FOR LETTERS TO THE EDITOR

The  Editorial  Board  encourages  readers  of  Medicina  Clínica  y  Social to  submit  comments, 
considerations, or objections regarding articles recently published in the journal and, in some 
cases, about relevant articles published in other journals or current topics. The maximum length is 
500 words, with up to 5 references and 1 table or figure. The maximum number of authors is 3.

September 2026 Version


	Español — Información para los autores
	English — Information for Authors

